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HIPOREHABILITACE / PRIHLASKA

Hiporehabilitace je zastiesujici a nadfazeny nazev pro vSechny aktivity a terapie
v oblastech, kde se setkava kiin a clovék se zdravotnim znevyhodnénim
/specifickymi potfebami. Nazev pochazi z feckého slova ,hippos" znamenajici
kdn a slova rehabilitace.

Hipoterapie (HT) je metoda fyzioterapie vyuzivajici pfirozeny pohyb koné v kroku jako
stimul a rehabilitacni prvek. Krok koné se promitd do trojrozmérného pohybu korského
hibetu, ktery se stava pro terapii jedine¢nou balancni plochou. Cilem je spravné zasazeni
klienta do pohybu kracejiciho koné, dosazeni pohybové souhry klienta s pohybem hibetu
koné a jemné koordinace pfipadnych zmén. Tim dochazi k aktivaci at uz retardovanych
nebo postizenych pohybovych programd, které jsou zplsobeny poruchou CNS,
onemocné&nim nebo Urazem. Toto programovani pohybovych vzorli mé vyznamny pozitivni
dopad na pohybové funkce klienta. Kdr je vzdy veden vodi¢em a klient je z hlediska
ovladani koné pasivni (nejedna se o jezdéni na koni).

HIPOTERAPIE NENI DOSUD HRAZENA ZDRAVOTNIMI POJISTOVNAMI.
Realné naklady:

1 lekce (30min) / cca 850K¢

Podminkou pro pfijeti do programu hipoterapie v nasem zafizeni je fadné vyplnéna
prihlaska a doporuceni lékare.

V prostorach, kde probiha hiporehabilitace, je tfeba dodrzovat:

1. KLID

2. VSTUP JEN NA MISTA VYMEZENA TERAPEUTEM

3. PRI NASEDANI A SESEDANI VZDY VYCKAT POKYNU TERAPEUTA
4. KAZDY KLIENT JE POVINNEN NOSIT BEZPECNOSTNI PRILBU
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VYJADRENI LEKARE PRO HIPOTERAPII

Vazena pani doktorko, vazeny pane doktore,

74dame Vas o vyjadreni ke zdravotnimu stavu a zpUsobilosti nize uvedené/-ho klientky/-
ta pro Ucast na hipoterapii. Jedna se o metodu vyuzivajici specifického pohybu koriského
hitbetu pro terapii pohybovych poruch. Hipoterapie probihd pod vedenim odbornikt v 5-20
minutovych blocich (podle stavu klienta) 1-2x tydn& po dobu 3 mésicl. Prosime Vas o
vysSetfeni pred zacatkem hipoterapie a po skonceni 3 mési¢niho cyklu, na jehoz zakladé
posoudime dalsi pokraCovani terapie. Jsme si védomi nezbytnosti spoluprace mezi lékafem
a fyzioterapeutem a za Vasi ochotu spolupracovat predem dékujeme.

IJméno klienta

Datum narozeni

Diagné6za

Mentalni retardace (stupen)

Zachvatovité onemocnéni (frekvence a datum posledniho zachvatu)

Alergie

Stav kycelnich kloubt

Skolidéza (stuperi)

Medikace

Dosud provadéna rehabilitace

Souhlasim se zarFazenim klienta do programu hipoterapie.

Vv Dne Razitko / Podpis
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ZAVAZNA PRIHLASKA K HIPOTERAPII

Jméno klienta Datum narozeni

Bydlistée

Telefon Email

Piedchozi zkusenosti s hipoterapii (kdy, kde, jak dlouho)

Jina rehabilitace

Predchozi zkusenosti s jizdou na konich ne rehabilitacni

Pohybové dovednosti klienta / Vaseho ditéte

Zakonny zastupce (matka/otec)

DOCHAZKA A UHRADA TERAPII

Uhrada je moZna na poboéce Hiporehabilitace nebo na Géet 3770870217/0100. Cena

jedné jednotky je 850KC.
Hipoterapie je G€inna pouze pfFi dodrzovani pravidelné dochazky.

V opacném pripadé neni mozné pracovat na terapeutickém cili a tato |é¢ebna metoda tak

ztraci svdj vyznam.

PROHLASENI

Prohlasuji, ze jsem si védom/-a nebezpedi pfi praci s konmi a jizdé na nich. Zavazuji se
respektovat pokyn( persondlu. Do aredlu i na koné& vstupuji na vlastni nebezpeéi a
souhlasim se zapojenim do hipoterapie. Byl/-a jsem seznamena se zasadami bezpecnosti
v jizdarné a prilehlych prostorach. Bylo mi doporuceno vlastni Urazové pojisténi. Zaroven

se zavazuji pravidelné dokladat vyjadreni odborného Iékare.

Souhlasim s hipoterapii svého syna/dcery, véetné prohlaseni

\Y Dne Podpis klienta / zakonného zastupce
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